
                

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

２０２４年５月１６日 発行 

組合員活動 NEWS    
Ｎo．２    集まろう！ 話そう！ つながろう！        

緒方アキラ研修医のうれしい飛び入り参加！  

東岐波・丸尾バラーズ       
  ４月２３日、東岐波支部で研修医の地域実習を受け入れていだだきました。ありがとうございました！ 

当日の教室は山本理学療法士による「ストレッチ指導＆体力測定」。参加者１６名の輪の中に緒方研修医 

も交じって班会を体験しました。 

地域組合員さんから「病院の若い先生に私たちの教室に参加してもらえてとっても身近に感じた、嬉しか

った。」と感想あり。一方、緒方先生は「地域で主体的に健康づくりを実践している場に参加でき、とても

新鮮で有意義でした。女性のみなさんが生き生きと活動している姿が印象的。でも、男性はどうしたらこう

いった会に参加してもらえるのでしょうか？」と、素朴な疑問も生まれたようです。限られた時間でした

が、両者にとってとても新鮮な場を共有できたようです。みなさんの支部にもぜひ、お招きくださいね。 

 

 

 

 
１分間の「片足立ち」に  

挑戦中！これが、意外と 

長～い・・・。 

病院「組合員コーナー」（ ４／１６担当：岬支部 ）  

 １月１９日から始まった病院「組合員

コーナー」は現在も継続中です。この間、

計６支部が交互に担当しています。 

４月１６日、岬支部「組合員コーナー」

での出来事。運営委員さんが昔住んでい

たご近所さんに偶然、外来待合で再会。

なつかしさのあまり互いに手を取り合

って談笑が始まりました。 

 地元組合員同士、日ごろからの信頼関

係を垣間見ることができました。 

 

 

 

 

みんなで「リフレッシュ瀬戸内 海岸清掃」に      

                    参加しよう！ 

 ≪日 時≫ ６月９日（日）９時開会～１１時頃 

 ≪集 合≫ 宇部市西岐波 白土海水浴場 

 ≪目 標≫ 地域組合員・職員組合員 計３０名以上 

    ※しめきりは５月３１日 詳細は支援部まで 


